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« J’offre aux gens une inspiration en leur rappelant la beauté de l’existence ; je leur rappelle que la vie 
elle-même est un cadeau. Je les encourage à prendre conscience de la possibilité d’ouvrir l’horizon de 
sa compréhension afin de connaître la satisfaction. Pour moi, chaque être humain est complet. À 
l’intérieur de chacun brille un soleil si resplendissant qu’il peut en chasser toute obscurité. »  

Prem Rawat, également connu du nom de Maharaji 

Né en Inde, Prem Rawat a commencé à parler en public à l’âge de trois ans, et ses propos ont été 
publiés pour la première fois alors qu’il avait quatre ans. Âgé de huit ans, il a commencé à présenter 
son message de paix à travers le sous-continent indien. À treize ans, il a été invité à venir parler à 
Londres et à Los Angeles. Depuis lors, plus de 10 millions de personnes dans plus de 250 villes et 50 
pays sont venues chercher inspiration et conseils auprès de lui. 
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 Là où Commence la Paix 
 
 
Quand je voyage et m’adresse aux gens, mon message parle de la chose bien réelle qu’est la paix et de la possibilité de 
ressentir cette paix chaque jour dans sa vie. Alors, où commence-t-elle ? Je vais vous raconter une petite histoire qui peut 
replacer les choses en perspective. 
  
Un touriste arriva un jour dans un village très isolé où les gens étaient très simples. Le lendemain matin il accrocha son 
miroir au mur pour se raser et oublia de l’enlever. Plus tard, un vieux villageois chenu, aux yeux brillants et un beau 
visage radieux passa devant le miroir accroché au mur. Il ne s’était jamais vu auparavant, alors il fut fasciné en voyant 
son visage dans le miroir et pensa : « Aujourd’hui, j’ai vu le visage de Dieu ! » Et il s’en alla totalement heureux. 
 
Ensuite vint une jolie jeune fille. Quand elle vit son reflet dans le miroir elle fut interloquée : « J’ai vu la femme la plus belle 
de la terre et quand je serai adulte, c’est à cela que je veux ressembler ! » Puis, un homme arriva qui avait perdu son 
père et il dit : « Mon Dieu, j’ai revu mon père ! » Et il emporta le miroir avec lui. 
 
Maintenant les trois personnes qui s’étaient vues dans le miroir commençaient à être très en colère. Ils commencèrent à 
se disputer, et bientôt, des bagarres se déclenchèrent dans tout le village. Très vite, tout le monde était mécontent parce 
que celui qui se regardait dans le miroir voyait systématiquement quelque chose qui lui plaisait et chacun voulait le miroir 
pour soi. 
 
Finalement, un homme avisé passa par là et demanda : « Pourquoi vous disputez-vous ? » L’un dit que le miroir lui avait 
montré Dieu, l’autre qu’il lui avait montré son père, et d’autres encore racontèrent ce qu’ils avaient vu. Alors il demanda 
cette chose magique et en la voyant, il sourit : « Savez-vous ce que c’est ? C’est un miroir. » 
 
Il appela le vieux monsieur et dit : «  Vous n’avez pas vu le visage de Dieu, c’est vous-même que vous avez vu. » Il 
appela ensuite la jeune fille et lui dit : « Vous n’avez pas vu la plus belle femme du monde, c’est vous-même que vous 
avez vu. » Il appela le jeune homme et lui dit : « Vous pensiez avoir vu votre père parce que vous lui ressemblez, mais 
c’était vous. » Il en fit de même avec chacun d’entre eux et dit : « Ecoutez, ce que vous voyez dans ce miroir, ce que vous 
aimez dans ce miroir, ce n’est pas le miroir, c’est vous. » 
 
Qu’est ce que cette histoire a à voir avec la paix ? La paix commence avec nous. Essayez de comprendre d’où vient la 
notion de paix. Etait-ce l’invention de quelqu’un ? Est-ce qu’il y a eu un être intelligent qui, se promenant sur la crête 
d’une montagne quelque part à un jour déclaré : « Paix, c’est une bonne idée. Il nous faut la paix ! » Non. 
 
Depuis que l’être humain existe, il y a un désir de paix. Le besoin de paix vient de l’intérieur. La paix est le désir du cœur. 
Il est aussi simple que le va et vient du souffle. Le film de la vie commence avec le premier souffle. Et nous en 
connaissons tous l’issue. 
 
Nous sommes fascinés par ce qui se passe entre temps. Nous vivons pour cela : 
 
« Qui suis-je ? Qu’est ce que j’ai accompli ? » Tout ça est très bien, mais n’oubliez jamais, jamais, l’importance d’où elle a 
commencé et où elle se termine. 
 
En vous réside la possibilité de la paix. La paix n’appartient pas à une nation, à une société ou à une religion. La paix 
appartient à des gens comme vous et moi. Où la paix se manifestera-t-elle ? Elle se manifestera dans la cathédrale du 
cœur. C’est le seul endroit où la paix est la bienvenue. Ce sont des gens comme vous et moi qui veulent la paix et 
l’accueillent dans leur vie. C’est là, dans notre propre existence que réside la paix. 
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“I offer inspiration, reminding people of the beauty of existence; I remind people that life itself is a gift. I 
encourage people to know that this is possible and to open windows of understanding, so that they can 
be fulfilled. I see each human being as complete. Within each one shines a sun so bright that it can 
make any darkness go away.” 

Prem Rawat, widely known as Maharaji 

Born in India, he started addressing audiences at the age of three and gave his first published address 
when he was only four. At eight, he started presenting his message of peace throughout the Indian 
subcontinent. At thirteen, he was invited to speak in London and Los Angeles. Since then, more than 10 
million people in over 250 cities and 50 countries around the world have come to him for inspiration and 
guidance.  
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Where Peace Begins 
 
When I travel and speak to people, my message is about the very real thing that peace is and the 
possibility of feeling that peace in this life every single day. So where does it begin? Let me tell you a little 
story that might put it in perspective.  
One day a tourist arrived in a very remote village where the people were very simple. The next morning 
he put his mirror on the wall to shave, but forgot to take it down. Later on, an elderly villager with gray 
hair, bright eyes, and a beautiful shining face came across the mirror on the wall. He had never seen 
himself before, and so when he saw his reflection in the mirror, he was mesmerized. “Today,” he thought, 
“I have seen the face of God.” He left completely happy. 
Then came a beautiful young girl. When she saw herself in the mirror, she was taken aback. “I have seen 
the most beautiful woman on earth, and when I grow up, that’s how I want to look!” Next, a man came 
along who had lost his father. When he looked in the mirror, he said, “Oh, my God, I saw my father 
again!” And he took the mirror with him. 
Now, these three people who had seen themselves in the mirror started to get very upset. They started 
arguing, and before long, fights broke out throughout the entire village. Soon everybody was unhappy 
because whoever looked in the mirror saw something they liked, and they all wanted the mirror for 
themselves.  
Finally, a wise man happened to come along and asked, “Why are you fighting?” One said the mirror 
showed him God, another that it showed him his father, and others told him what they had seen. So he 
called for this magical thing, and when he saw it, he smiled, “Do you know what this is? This is a mirror.”  
He called the old man and said, “You did not see the face of God. You saw yourself.”  
He called the young girl and said, “You did not see the most beautiful woman—you saw yourself.” He 
called the young man and said, “You thought you saw your father because now you look like him. But it 
was you.” One by one, he called everyone and he said, “Look. What you see in this mirror, what you like 
in this mirror, is not the mirror. It’s you!”  
How does this story relate to peace? Peace begins with us. Try to understand where the idea of peace 
came from. Was it somebody’s invention? Was there some intelligent person walking along high 
mountains somewhere who said, “Peace. That’s a good idea. Let’s have peace.” No. 
As long as there have been human beings, there has been a desire for peace. The need for peace comes 
from within. Peace is the desire of the heart. It is as simple as the coming and going of breath. The movie 
of life begins with the first breath. And we all know how the movie ends.  
We are fascinated by the in-between part. This is what we live for: “Who am I? What am I? What have I 
accomplished?” That’s all fine, but never, ever forget the importance of where it began and where it ends.  
Within you lies the possibility of peace. Peace does not belong to any nation, any society, or any religion. 
Peace belongs to people like you and me. Where will peace manifest? It will manifest in the cathedral of 
the heart. That is the only place where peace is welcomed. It is people like you and me who want peace 
and welcome it in our lives. It is here in our existence that peace resides. 
 


